
Centre de Médecine Physique et de Réadaptation (MPR) 
Pen-Bron à Saint-Nazaire

Le Centre de Médecine Physique et de Réadaptation Pen-Bron, à Saint-
Nazaire, est spécialisé dans la rééducation des affections neurologiques et 
de l’appareil locomoteur, chez l’adulte et l’enfant. Il propose des prises en 
charge en hospitalisation complète ou partielle, ainsi que des consultations 
spécialisées.

Des consultations pluridisciplinaires sont organisées avec des médecins du 
CHU de Nantes et du CH de Saint-Nazaire (orthopédie, pédiatrie, neurologie, 
ORL, etc.). Le centre déploie également des programmes types adaptés 
aux parcours de soins  : lombalgie chronique, réentraînement à l’effort, post-
cancer du sein, sclérose en plaques, Parkinson, scoliose chez l’adolescent…

Engagé dans la formation, il accueille étudiants, internes et docteurs juniors, et 
mène des actions d’enseignements, d’études et de recherches via son comité 
scientifique.

Le centre est géré par l’association Helyans, active dans les secteurs de la 
santé, du social et du médico-social, avec 16 établissements et services en 
Loire-Atlantique.



Cheffe de service Locomoteur 
Dr PORCHERET Anne-Sophie

LES PATHOLOGIES PRISES EN CHARGE :
•	 Le rachis douloureux, dégénératif, post-traumatique
•	 Scoliose
•	 Les affections du système ostéoarticulaire (arthroplasties, fractures, 

polytraumatismes)
•	 Les amputations majeures de membres
•	 Le Syndrome Douloureux Régional Complexe (SDRC)
•	 La fibromyalgie

Consultation MPR Locomoteur
Dr CHANCERELLE Diane
Dr PORCHERET Anne-Sophie
Dr TRICAUD--LE MENTEC Nolwenn
Dr VITTET Frédéric
Consultation douleur chronique du 
rachis
Dr CHANCERELLE Diane 
Dr VITTET Frédéric
Consultation SDRC
Dr VITTET Frédéric
Consultation fibromyalgie
Dr CHANCERELLE Diane

Consultation scoliose adulte
Dr PORCHERET Anne-Sophie
Consultation amputation 
de membre et appareillage 
prothétique
Dr PORCHERET Anne-Sophie
Dr TRICAUD--LE MENTEC Nolwenn
Consultation affection du système 
ostéoarticulaire
Dr TRICAUD--LE MENTEC Nolwenn
Dr VITTET Frédéric
Test isocinétique 
Dr VITTET Frédéric

NOUS CONTACTER

cmpr-penbron-secretariat-loco@helyans.fr
cmpr.secretariat.loco@esantepdl.mssante.fr02.40.00.01.11

PÔLE LOCOMOTEUR

mailto:cmpr-penbron-secretariat-loco%40helyans.fr%20?subject=
mailto:cmpr.secretariat.loco%40esantepdl.mssante.fr?subject=


Cheffe de service Neurologie 
Dr SANCHO Pierre-Olivier

LES PATHOLOGIES PRISES EN CHARGE :

Consultation MPR Neurologie
Dr BARATHON Gilles
Dr DUPUIS Sophie
Dr GAHIER Matthieu
Dr POINTEAUX Sophie
Dr SANCHO Pierre-Olivier
Consultation de spasticité, toxine 
botulique
Dr BARATHON Gilles
Dr DUPUIS Sophie
Dr GAHIER Matthieu
Dr POINTEAUX Sophie
Dr SANCHO Pierre-Olivier

Consultation neuro-orthopédie
Dr BARATHON Gilles
Dr GAHIER Matthieu
Consultation de neuro-urologie et 
bilan urodynamique
Dr POINTEAUX Sophie
Consultation réinsertion 
professionnelle Comète

Remplissage de pompe à baclofène
Dr SANCHO Pierre-Olivier
Radiocinéma de déglutition
Dr SANCHO Pierre-Olivier

NOUS CONTACTER

02.40.00.01.09

PÔLE NEUROLOGIE

•	 Les accidents vasculaires cérébraux
•	 Les traumatismes crâniens
•	 Les affections neurodégénératives (maladie de Parkinson, sclérose latérale 

amyotrophique, sclérose en plaques et autres affections)
•	 Les pathologies médullaires, les infirmités motrices cérébrales

cmpr-penbron-secretariat-neuro@helyans.fr
cmpr.secretariat.neuro@esantepdl.mssante.fr

mailto:cmpr-penbron-secretariat-neuro%40helyans.fr?subject=
mailto:cmpr.secretariat.neuro%40esantepdl.mssante.fr?subject=


•	 Consultation plaies et cicatrisation 02.40.00.01.09
Dr PORCHERET Anne-Sophie, Dr SANCHO Pierre-Olivier,
Dr TRICAUD--LE MENTEC Nolwenn, LECOQ Aurélie (infirmière)

cmpr-plaies@helyans.fr
•	 Consultation appareillage 02.40.00.01.11
Tous les médecins
•	 Équipe Mobile d’Expertise en Réadaptation (EMER) 06.20.79.75.47

cmpr-penbron-emer@helyans.fr
emer.cmpr.penbron@esantepdl.mssante.fr

•	 Unité de réinsertion professionnelle (Comète France) 02.40.00.01.20
cmpr-penbron-reinsertion@helyans.fr

•	 Bilan de conduite

Cheffe de service Pédiatrie 
Dr MEDART Vincent

LES PATHOLOGIES PRISES EN CHARGE :

Consultation MPR Pédiatrie
Dr MEDART Vincent

Consultation scoliose
Dr MEDART Vincent
Dr PORCHERET Anne-Sophie

NOUS CONTACTER

02.40.00.01.11

PÔLE PÉDIATRIE

•	 Orthopédie, neuro-orthopédie et 
rachis

•	 Pathologies neurologiques 
acquises

•	 Amputés

•	 Paralysie cérébrale
•	 Affections neuro-musculaires
•	 Affections neuro-génétiques
•	 Polyhandicap

cmpr-penbron-secretariat-pedia@helyans.fr
cmpr.secretariat.pedia@esantepdl.mssante.fr

ACTIVITÉS TRANSVERSALES

mailto:cmpr-plaies%40helyans.fr%20?subject=
mailto:cmpr-penbron-emer%40helyans.fr%20?subject=
mailto:emer.cmpr.penbron%40esantepdl.mssante.fr%20?subject=
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Un plateau d’ergothérapie disposant de nombreux équipements : 

•	 Un atelier d’appareillage
•	 Un dispositif IVS 3 (Intensive Visual Simulation) pour la thérapie miroir
•	 Un robot Réaplan
•	 Une imprimante 3D

Un plateau de kinésithérapie et de nombreux équipements : Deux 
exosquelettes Lokomat et EKSO, un portique ANDAGO

•	 Un appareil d’isocinétisme
•	 Un dispositif de Réalité Virtuelle VIRTUALIS avec plateforme de 

posturographie

Une balnéothérapie

Un gymnase dédié à l’Activité Physique Adaptée (APA) avec des équipements 
de réentrainement à l’effort

Et une salle d’imagerie médicale

UN PLATEAU TECHNIQUE COMPLET À LA 
POINTE DE L’INNOVATION

Plateau technique Exosquelette



Centre MPR Pen-Bron
57 rue Michel Ange

CS 1204
44616 Saint-Nazaire

02 40 00 01 00
www.helyans.fr
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